
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

มคอ. 3 รายละเอียดของรายวชิา 
 
 
 
 

รหัสวชิา  08-112-306 ชือ่วชิา งานสปาในธุรกิจโรงแรม 
                                     (Spa in Hotel Business) 

 
หลกัสตูร ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการโรงแรมและการทองเที่ยว 

หมวดวชิาเฉพาะ  กลุมวิชาชีพบังคับการโรงแรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผูรับผดิชอบรายวชิา นางสาวสุญาพร  สอตระกูล 
ผูสอน  นางสาวชุลี  หมีรกัษา 

สาขา การโรงแรมและการทองเที่ยว 
 

วทิยาลยัการโรงแรมและการทองเทีย่ว (พื้นทีต่รงั) 
วทิยาลยัเทคโนโลยอีุตสาหกรรมและการจัดการ (พื้นทีข่นอม) 

 
 

    



 

 

 

สารบญั 
 

  หนา 
หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 1 
หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 2 
หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 2 
หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 4 
หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 7 
หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 10 
หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 11 
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รายละเอยีดของรายวชิา 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   
วิทยาเขต / คณะ / สาขา          วิทยาลัยการโรงแรมและการทองเที่ยว   

สาขาการโรงแรมและการทองเที่ยว(พ้ืนที่ตรัง) 
วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ (พ้ืนที่ขนอม) 

 
หมวดที ่1  ขอมลูโดยทัว่ไป 

 
1.  รหัสและชื่อวิชา  

08-112-306   งานสปาในธุรกิจโรงแรม  
 Spa in Hotel Business 

  
2.  จํานวนหนวยกิต 
 3 หนวยกิต 3(2-2-5)  
 
3.  หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาการโรงแรมและการทองเที่ยว 
หมวดวิชาเฉพาะ  กลุมวิชาชีพบังคับการโรงแรม 
 

4.  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  อาจารยสุญาพร สอตระกูล         โทรศัพท 081 – 787 2606 
    อาจารยประจําสาขาการโรงแรมและการทองเที่ยว พ้ืนที่ตรัง 
อาจารยผูสอน   อาจารยชุลี  หมีรักษา          โทรศัพท 081 – 787 2606 
    อาจารยประจําวิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ (พ้ืนที่ขนอม) 

5.  ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน 
 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2558 / ช้ันปที่ 1 หลักสูตรเทียบโอน พ้ืนที่ตรัง 

ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2558 / ช้ันปที่ 3  พ้ืนที่ขนอม 
 

6.  รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) 
 ไมมี 
 
7.  รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisite) 
 ไมมี 
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8.  สถานที่เรียน 
 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง และหนวยฝก
ปฏิบัติการสปา 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ (พ้ืนที่ขนอม) 
 
9.  วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
 3 ธันวาคม พ.ศ. 2558 
 

                              หมวดที ่2  จดุมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
1.  จุดมุงหมายของรายวิชา 

1.1 มีความเขาใจเกี่ยวกับประวัติความเปนมา แนวคิด องคประกอบ ความสําคัญของสปา 
1.2 มีความเขาใจเกี่ยวกับประเภทสปา รูปแบบและบริการสปา โครงสรางการบริหารงานสปา 
ลักษณะงานสปาในธุรกิจโรงแรม 
1.3 มีความเขาใจเกี่ยวกับพ้ืนฐานเบ้ืองตนของการนวดนํ้ามัน สรีระ รางกาย เสนประธานทั้งสิบ  
1.4 วิธีการและปฏิบัติการนวดนํ้ามันแบบตางๆ  
1.5 ฝกปฏิบัติการนวดไทย หรือนวดฝาเทา การกดจุดสะทอนฝาเทา 

 
2.  วัตถุประสงคในการพัฒนา / ปรับปรุงรายวิชา 
  เปนการเตรียมความพรอมดานปญญาและทักษะปฏิบัติ เพ่ือใหนักศึกษามีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับงานสปาในธุรกิจโรงแรม สําหรับเปนพ้ืนฐานดานการเรียนในการบูรณาการรวมรายวิชาอ่ืนๆ ของ
หลักสูตรการโรงแรมและการทองเที่ยวตลอดจนเปนทักษะและองคความรูในการประกอบอาชีพของ
นักศึกษา 
 

หมวดที ่3  ลกัษณะและการดาํเนนิการ 
 
1.  คําอธิบายรายวิชา 

พ้ืนฐานเบ้ืองตนของการนวดนํ้ามัน  สรีระวิทยาและระบบไหลเวียนของเลือดลม  วิธีการและ
ปฏิบัติการนวดนํ้ามันแบบตาง ๆ  วิธีการและปฏิบัติการนวดเพ่ือแกอาการของรางกาย  

Basic concepts of oil massage; physiology and circulatory system of the body; 
learning and practicing various types of oil massage; learning and practicing massage for 
body relief 

2.  จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 
ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ การศกึษาดวยตนเอง สอนเสรมิ 

30 ช่ัวโมง 30 ช่ัวโมง 5 ช่ัวโมงตอสัปดาห 
ตามความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 
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3.  จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
- นักศึกษาสามารถรับคําปรึกษาได ต้ังแตเวลา  13.00 -16.30 น. ณ หองสาขาการโรงแรมและ

การทองเที่ยว อาคารเรียนเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
- อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห

นักศึกษา               
- อาจารยประจํารายวิชา ประกาศเวลาและสามารถนัดหมายลวงหนาเพ่ือรับคําปรึกษาผานระบบ

เครือขาย Internet ดวย Facebook และ e mail : nuchsingto@gmail.com 
 

4.  แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลกัสูตรสูรายวิชา  
    (Curriculum Mapping) 

1. คณุธรรม จริยธรรม 2. ความรู 3. ทกัษะทางปญญา 
4. ทกัษะความสมัพนัธ

ระหวางบคุคลและความ
รบัผดิชอบ 

5. ทกัษะการวเิคราะหเชงิ
ตัวเลข การสือ่สารและ

การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

                         

ความรับผิดชอบหลัก ความรับผิดชอบรอง 
 
5.  แผน การบรูณาการ โครงการบริการวชิาการกบัการเรยีนการสอน (ถาม)ี  
(บูรณาการ คือ กิจกรรมการเรียนการสอน ที่ดําเนินการ กอนหรือพรอม กับการดําเนินโครงการบริการ
วิชาการ ) 

ขอมลูโครงการบรกิารวิชาการ รายละเอยีดแผนการบรูณาการ 
1.ช่ือโครงการ:  
2.วันที่ดําเนินโครงการ:  
 
 

1. ประเด็นที่นํามาบูรณาการ:  
2. หัวขอที่สอน/กิจกรรมทีส่อน/ประเด็นเรื่อง:  
3. รายละเอียด:  
4. รายช่ือผูสอน:  
5 .สัปดาหที่สอน:  

  
6.  แผนการนาํความรูและประสบการณจากโครงการบรกิารวิชาการมาพัฒนาการเรยีนการสอน (ถาม)ี 
      (พัฒนา คอื กิจกรรมการเรียนการสอนและการวิจัยทีดํ่าเนินการ หลัง จากการดําเนินโครงการ
บริการวิชาการเสร็จสิ้นแลว และเสร็จสิ้นภายในปการศึกษาน้ัน) 
 

ขอมลูโครงการบรกิารวิชาการ รายละเอยีดแผนการพัฒนาการเรียนการสอน 
1.ช่ือโครงการ: นวดผอนคลายสบายอารมณ 
2.วันที่ดําเนินโครงการ: 29 – 30 เมษายน 57 
 

1.ประเด็นที่นํามาพัฒนาการเรียนการสอน: นวดฝาเทา 
2.หัวขอที่สอน/กิจกรรมทีส่อน/ประเด็นเรื่อง: นวดผอน
คลายสบายอารมณ 
3.รายละเอียด: มีการบูรณาการระหวางรายวิชากับงาน
บริการวิชาการ โดยใหนักศึกษาบริการนวดฝาเทาใหแก
ผูเขารวมงานบริการวิชาการ โดยไมคิดคาใชจาย 
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4.รายช่ือผูสอน: อาจารยสุญาพร สอตระกูล 
5.สัปดาหที่สอน:  10-12 

 

 
หมวดที ่4  การพฒันาการเรยีนรูของนกัศกึษา 

 
1.  คุณธรรม จริยธรรม 
 1.1  คุณธรรมจริยธรรมที่ตองพัฒนา 

    1.1.2 มีทัศนคติที่ดีตออาชีพและแสดงออกซึ่งคุณธรรมและจริยธรรมในการปฏิบัติงาน
และการปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางสมํ่าเสมอ 
 1.2  วิธีสอน 

 1.2.1 ปลูกฝงใหนักศึกษามีวินัยโดยเนนการเขาเรียนใหตรงตอเวลา ตลอดจนการแตงกายที่
ถูกตองตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

   1.2.2 กําหนดงานเปนกลุมยอย เนนความมีสวนรวม และแสดงความคิดเห็น 
   1.2.3 จัดกิจกรรมสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในการมีคุณธรรม จริยธรรม 
   1.2.4 ใหการยกยองชมเชยผูที่มีความซื่อสัตย เพ่ือเปนแบบอยางที่ดี  
   1.2.5 กําหนดระเบียบลงโทษผูทุจริตการสอบ 
   1.2.6 มีกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องความเสียสละเพ่ือสวนรวมและบําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

 1.3  วิธีการประเมินผล 
      1.3.1 ประเมินจากเวลาการเขาช้ันเรียนของนักศึกษาและเวลาการสงงานที่ไดรับมอบหมาย  
    1.3.2 ประเมินจากผลงานกลุมและความมีสวนรวมในการนําเสนอผลงาน 
    1.3.3 จํานวนการเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนหรือกิจกรรมสาธารณประโยชนตางๆ  
    1.3.4 ความเอ้ือเฟอหรือความมีนํ้าใจตอเพ่ือนและครูอาจารย 

2.  ความรู 
 2.1  ความรูที่ตองไดรับ 
    2.1.2 มีความรูที่เกิดจากการบูรณาการความรูในศาสตรตางๆที่เกี่ยวของ  
 2.2  วิธีสอน 

   2.2.1 ใชการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบโดยใหความรูทางดานทฤษฎีควบคูกับการ
ปฏิบัติในสภาพแวดลอมจริง 

 2.2.2 จัดใหมีการเรียนรูจากสถานการณจริงโดยการศึกษาดูงานหรือเชิญผูเช่ียวชาญที่มี
ประสบการณตรงมาเปนวิทยากรพิเศษ 

 2.2.3 จัดการฝกปฏิบัติงานในสถานประกอบการ 
 2.3  วิธีการประเมินผล 

   ประเมินจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบัติของนักศึกษาในดานตางๆ คือ 
  2.3.1 การทดสอบยอย 
  2.3.2 การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
  2.3.3 ประเมินจากงานที่มอบหมายนักศึกษา 
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  2.3.4 ประเมินจากการนําเสนอผลงาน 
  2.3.5 ประเมินจากปฏิบัติหนาที่จริง 

 
3.  ทกัษะทางปญญา 
 3.1 ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 

   3.1.3 มีความสามารถประยุกตใชนวัตกรรมจากภาคธุรกิจและจากศาสตรอ่ืนๆที่เกี่ยว 
ของเพ่ือพัฒนาทักษะการทํางานใหเกิดประสิทธิผล  
 3.2 วิธีการสอน 

3.2.1 กรณีศึกษาทางดานการตกแตงโรงแรมและที่พักอาศัยในปจจุบัน โครงงานงานวิจัย 
และกําหนดใหนักศึกษาวางแผนการทํางานเปนทีม 

         3.2.2 ใชสถานประกอบการฝกปฏิบัติงานจริง 
         3.2.3 มีการอภิปรายเพ่ือสรุปประเด็นผลการศึกษาและปญหาที่เกิดขึ้น รวมทั้งการเสนอแนว

ทางการแกไข 
         3.2.4 เนนถึงศาสตรและศิลป รวมถึงรูปแบบในการนําเสนอผลงาน และใหนักศึกษาไดมีการ

นําเสนอผลงานจริง 
 3.3  วิธีการประเมินผล 

     3.3.1 ประเมินจากการนําเสนอโครงงาน รายงานการวิจัย อภิปรายกรณีศึกษา 
   3.3.2 ประเมินจากการตอบปญหาและแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียน ทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
   3.3.3 ประเมินจากการทดสอบโดยใชแบบทดสอบ โดยออกขอสอบที่ใหนักศึกษาแกปญหา 

อธิบายแนวคิดการแกปญหา และวิธีการแกปญหาโดยการประยุกตความรูที่เรียนมา ซึ่งจะตองหลีกเลี่ยง
ขอสอบที่เปนการเลือกตอบที่ถูกมาคําตอบเดียวจากกลุมคําตอบที่ใหมา 

   3.3.4 ประเมินจากผลงานและการปฏิบัติงานของนักศึกษา 
 

4.  ทกัษะความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรับผดิชอบ 
 4.1  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบที่ตองการ 
  4.1.2 มีความสามารถในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาวิชาชีพใหทันสมัยอยางตอเน่ือง  

และตรงตามมาตรฐานสากล  
 4.2 วิธีการสอน 
  4.2.1 มอบหมายงานที่ตองใชการติดตอประสานงานกับบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกสถาบันการศึกษา 
   4.2.2 มีการมอบหมายงานที่ตองใชทักษะดานการสื่อสารระหวางบุคลทั้งภายใน

สถาบันการศึกษาและภายนอกสถาบันการศึกษา 
  4.2.3 มีการมอบหมายงานที่ตองใชการระดมความคิดและรวมกันทํางาน 
   4.2.4 มีกิจกรรมสงเสริมมนุษยสัมพันธ เชน ยกยองชมเชยนักศึกษาที่มีมนุษยสัมพันธ

ดีเดน 
 4.3  วิธีการประเมินผล 
  4.3.1 ประเมินจากพฤติกรรมในการทํากิจกรรมระหวางนักศึกษาในกลุม 
     4.3.2 ประเมินจากผลงานของนักศึกษาทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
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     4.3.3 มีการรวมประเมินทั้งอาจารยและนักศึกษา 

5.  ทกัษะการวิเคราะหเชิงตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 5.1 ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองพัฒนา 
  5.1.1 มีความสามารถในการใชภาษาไทยและภาษาตางประเทศในการฟงการพูดการ  

อานการเขียนและการสรุปประเด็นไดอยางมีประสิทธิภาพ   
      5.1.3 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการติดตอสื่อสารรู จักเลือก 

รูปแบบของการนําเสนอที่เหมาะสมสําหรับเรื่องและผูฟงที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 5.2 วิธีการสอน 
  5.2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ ใหนักศึกษาไดวิเคราะหสถานการณจําลอง

หรือสถานการณเสมือนจริง และนําเสนอแนวทางแกปญหาที่เหมาะสม 
   5.2.2 ใหนักศึกษาไดเรียนรูเทคนิคการประยุกต การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการตัดสินใจใน

สถานการณตาง ๆ ได 
   5.2.3 มีการนําเสนอผลงานดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 5.3 วิธีการประเมินผล 
  5.3.1 ประเมินจากการอธิบายหลักการเขาถึงขอมูลดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5.3.2 ประเมินจากการสรุปและอภิปรายงานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน 
  5.3.3 ประเมินจากผลงานและการนําเสนอผลงานดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  5.3.4 ประเมินจากการทดสอบ 

หมวดที ่5  แผนการสอนและการประเมินผล 
1.  แผนการสอน 

สัปดาห
ที ่

หัวขอการสอน 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

วิธีการจัดการเรยีนการสอน  
/สื่อการสอน 

ผูสอน 

1 - 2 ทฤษฎ ี
ชีแ้จงรายละเอยีดการเรยีนการสอนของวิชา 

- การเขาช้ันเรียน 
- การมอบหมายงาน 
- กิจกรรมของวิชา 
- การประเมิน 

บทที ่1 วิวฒันาการและความเปนมาของสปา 
- ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสปา 
- สปาคืออะไร 

-  ความหมายของสปา 

-  วิวัฒนาการของสปา 

-  การแบงประเภทสปา 

-  ประเภทการบริการในสปาปฎิบัต ิ

สาธิตนํ้าหนักการกดจุด 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

กิจกรรม 
- อธิบายภาพรวมการเรียนการสอน
ของวิชา  
-แนะนําหนังสือและเว็บไซตที่
เกี่ยวของกับรายวิชา 
-ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
 
สื่อการสอน 
- โปรแกรม Power Point 
 
 

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 
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สัปดาห
ที ่

หัวขอการสอน 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

วิธีการจัดการเรยีนการสอน  
/สื่อการสอน 

ผูสอน 

3 - 4 ทฤษฎ ี
บทที ่2 สปาเพื่อสขุภาพ 

- ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสปาเพือ่สขุภาพ 
-องคประกอบของสปาเพ่ือสุขภาพและความ
งาม 
- สปาตะวันตก 
- สปาไทยพ้ืนบาน 
- ภูมิปญญาสปาไทย 

ปฎบิัต ิ
    เทคนิคการใชน้ิวนวด 

4 
 
 
 
 
 
 
 
4 

กิจกรรม 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
- มอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเอง     
- สรุปองคความรูและแสดง    

ความคิดเห็นรวมกัน 
- ทดสอบยอยครั้งที่ 1 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน    

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 

5 - 6 ทฤษฎ ี
บทที ่3 การจดัการสปาไทย 

- ลักษณะธุรกิจสปา 
- รูปแบบและบริการของสปาที่ไดรับความ
นิยม 
- คุณภาพมาตรฐานสปาไทย 
- โครงสรางการบริหารงานสปา 

ปฏบิัต ิ
 - ออกแบบรานธุรกิจสปา 

4 
 
 
 
 
 
4 

กิจกรรม 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
- มอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเอง     
- สรุปองคความรูและแสดง    

ความคิดเห็นรวมกัน 
- ทดสอบยอยครั้งที่ 2 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน    

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 

7 - 8 ทฤษฎ ี
บทที่ 4 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับระบบรางกาย 
- ชนิดของกลามเน้ือ 
- คุณสมบัติของกลามเน้ือ 
-ระบบไหลเวียนและระบบประสาท 
- หลอดโลหิต 
- ตําแหนงจับชีพจร 
- ความดันโลหิตตํ่า-สูง 
ปฏบิัต ิ
- วาดรูปเสนประธานสิบ 

4 
 
 

 
 

กิจกรรม 
-  ใหนักศึกษาปฏิบัติการนวดเทา 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน    

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล  

9 สอบกลางภาค  (3)   

10 ทฤษฎ ี
บทที ่5 การนวดเพือ่สขุภาพ 
- ความหมายของการนวด 
- ความเปนมาของการนวดเพ่ือสุขภาพ 
- ผลดีของการนวด 

2 
 
 
 
 

กิจกรรม 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
- มอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเอง     
- สรุปองคความรูและแสดง    

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 
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สัปดาห
ที ่

หัวขอการสอน 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

วิธีการจัดการเรยีนการสอน  
/สื่อการสอน 

ผูสอน 

- ความสําคัญของการนวด 
- ภาษาสัมผัส 
ปฏบิัต ิ
สาธิตการนวดเทา  

 
 
 
2 

ความคิดเห็นรวมกัน 
- เสนอขายนวดฝาเทา 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน    

11 ทฤษฎ ี
บทที ่ 6 ประโยชนของการนวดเกีย่วกับการสงเสรมิ
สขุภาพ 
- ประโยชนของการนวดเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
- ประโยชนของการนวดเพ่ือแกไขขอบกพรองของ
รางกาย 
ปฏบิัต ิ
สาธิตการนวดบาและตนคอ 

2 
 
 
 
 
 
2 

กิจกรรม 
- ผูสอนสาธิตแลวใหนักศึกษา
ปฏิบัติตาม       
- บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
- มอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเอง     
- สรุปองคความรูและแสดง    

ความคิดเห็นรวมกัน 
- เสนอขายนวดฝาเทา 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน 

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 

12 ทฤษฎ ี
บทที ่7 มารยาทในการนวด 
- การพูดคุยระหวางนวด 
- การแตงกายของผูนวด 
- การแตงกายผูรับการนวด 
- การปฏิบัติของผูนวด 
ปฏบิัต ิ
สาธิตการปฏิบัติของผูนวด 

2 
 
 
 
 
 
2 

กิจกรรม 
- บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน      

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 

13 ทฤษฎ ี
บทที ่8 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับระบบรางกาย 
- ชนิดของกลามเน้ือ 
- คุณสมบัติของกลามเน้ือ 
-ระบบไหลเวียนและระบบประสาท 
- หลอดโลหิต 
- ตําแหนงจับชีพจร 
- ความดันโลหิตตํ่า-สูง 
ปฏบิัต ิ

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
- บรรยาย ยกตัวอยางประกอบ 
-  ใหนักศึกษาซักถามแสดงความ
คิดเห็น 
- มอบหมายงานใหศึกษาดวยตนเอง     
- สรุปองคความรูและแสดง    

ความคิดเห็นรวมกัน 
- เสนอขายนวดฝาเทา 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 
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สัปดาห
ที ่

หัวขอการสอน 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

วิธีการจัดการเรยีนการสอน  
/สื่อการสอน 

ผูสอน 

สลับฝกจับเสนชีพจร และเสนที่ใชในการนวด 2 สอน      

14 - 15 บทที ่9 การทาํอปุกรณและการใชวธิีการบาํบดั 
- ลูกประคบ 

- นํ้ามันมะพราว 

- การทํากัวซา 

ปฏบิัต ิ

การทําลูกประคบและสาธิตวิธีการนวด 

4 
 
 
 
 
4 

กิจกรรม 
-  ใหนักศึกษาสาธิตการทําอุปกรณ
และวิธีการใช 
สื่อการสอน 
- การบรรยายโดยใชโปรแกรมสื่อการ
สอน    

 

16 ทฤษฎ ี
การนําเสนอกิจกรรม พรอมรายงาน 
ปฏบิัต ิ
นําเสนอกิจกรรม 

2 
 
2 

-  นําเสนอรายงานหนาช้ันเรียน 
- สรุปกิจกรรมนวดฝาเทา 

อาจารยสุญาพร 
สอตระกูล 

17 สอบปลายภาคตามตารางสอบมหาวิทยาลัย (3)   
 รวมชั่วโมงสอน 60   

 
2.  แผนการประเมนิผลการเรยีนรู 
  
กจิกรรม

ที ่
ผลการเรยีนรู วิธกีารประเมิน 

สปัดาหที่
ประเมิน 

สดัสวนของการ
ประเมินผล 

1 คุณธรรม จริยธรรม - การเขาช้ันเรียน 
การมีสวนรวม อภิปราย เสนอความ
คิดเห็นในช้ันเรียน 
- ประเมินจากผลงานกลุมและความ
มีสวนรวมในการนําเสนอ     
-ความเอ้ือเฟอหรือความมีนํ้าใจตอ
เพ่ือนและครูอาจารย 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

2 ความรู - ทดสอบยอยครั้งที่ 1และ 2 
- สอบกลางภาค 
- สอบปลายภาค 

4-6 
9 
17 

10% 
20% 
20%  

3 ทักษะทางปญญา - โครงงานวิดีโอสาธิตการนวดตัวและ 16 20% 
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กจิกรรม
ที ่

ผลการเรยีนรู วิธกีารประเมิน 
สปัดาหที่
ประเมิน 

สดัสวนของการ
ประเมินผล 

ทดสอบการนวด 
4 ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

-ประเมินจากพฤติกรรมในการทํา
กิจกรรมระหวางนักศึกษาในกลุม 
-ประเมินจากผลงานของนักศึกษาทั้ง
รายบุคคลและรายกลุม 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

5 ทักษะวิเคราะหเชิง
ตัวเลข การสื่อสารและ
การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

-ประเมินจากผลงานและการนําเสนอ
ผลงานดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

ตลอดภาค
การศึกษา 

10% 

 

หมวดที ่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรยีนการสอน 
 
1.  เอกสารและตําราหลกั 
 
 จุฑามาศ ถมังรักษสัตว.การนวดไทย 150 ช่ัวโมง ที่ดีและเขาใจงายที่สุด. กรุงเทพฯ: พิมพที่ 
 พรหมพร  ประไพพรรณ.2537. สปาธุรกิจทําเงิน. กรุงเทพฯ: พิมพที่โรงพิมพตนธรรมสํานักพิมพ 
 สันติ เผื่อแผและคณะ. สปาทรีทเมนท. กรุงเทพฯ: พิมพที่โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
 บุษบง  จําเริญดารารัศมี.2548.สปา. กรุงเทพฯ: พิมพที่โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
 
2.  เอกสารขอมลูสาํคญั 

 Arthur A. T. and Strickland A. J. (2003). Strategic Management. (13
rd 

ed.).  
Mc Graw-Hill/Irwin. 

พรวิไล  สังดําหรุ.2541.กดจุดและนวดตนเองแกโรค.กรุงเทพฯ: พิมพที่รุงนภาการพิมพ 
 

3.  เอกสารและขอมลูแนะนาํ 
 ธิญาดา  วรารัตร.2552.เสนทางรวยดวยธุรกิจสปา.กรุงเทพ:พิมพที่สํานักพิมพดรีมแอนดเพรสช่ัน
พับลิชช่ิง http://www.superbk3.net/jarin/  ศึกษาในหวัขอ “การนวดแผนไทย” (วันที่คนขอมูล : 16 
เมษายน 2557). 
 
  สมาคมสปาแหงประเทศไทย. (2545). ตลาดสปาไทยและเอเซีย [Online].  Available: 
http://www.thaispaassociation.co.th [5 กุมภาพันธ 2557].  
 
 
 
 
 
 

http://www.superbk3.net/jarin/%20%20ศึกษาในหัวข้อง
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หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรงุการดาํเนนิการของรายวชิา 
 
1. กลยทุธการประเมินประสทิธผิลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 
 

การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ีไดใหนักศึกษาเขาประเมินผลการเรียนการสอนทางเว็บไซตโดย
การนําแนวคิดและความคิดเห็นของนักศึกษาไดดังน้ี 

- การสนทนากลุมระหวางอาจารยกับนักศึกษา 
- แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
- สะทอนความคดิเห็นของนักศึกษา 
- ขอเสนอแนะผานชองทางการสื่อสารกับนักศึกษา หรือ Facebook 

2.  กลยทุธการประเมนิการสอน 
 ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอนไดมีกลยุทธ ดังน้ี 

- ผลการเรียนรูของนักศึกษา 
- ผลจากโครงงานยอย ใบงานกลุมหรือบุคคล 
- การสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
- การสังเกตผลงานที่นําเสนอ 

3.  การปรับปรุงการสอน 
หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2  จึงมีการปรับปรุงการสอนโดยการจัดกิจกรรมในการ

ระดมสมอง และหาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรบัปรุงการสอน ดังน้ี 
         - การหารือรวมกันระหวางอาจารยผูสอน 
         - ทบทวนผลการประประเมินประสิทธิผลการสอนและปรับปรุงทนัทีที่พบปญหา 

- สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
- วิจัยในช้ันเรียน 

4.  การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษาในรายวิชา   
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา  มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหัวขอ  ตามที่คาดหวังจาก
การเรียนรูในรายวิชา  ไดจาก  การสอบถามนักศึกษา  หรือสุมตรวจผลงานของนักศึกษา  รวมถึงพิจารณา
จากผลการทดสอบยอย  และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา  มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดยรวมในวิชาได
ดังน้ี 

- มีการคัดเลือกใหนักศึกษาปฏิบัติการนวดฝาเทา ประจําหนวยฝกทักษะงานสปา 
- ประเมินช้ินงาน และนําไปทดลองใช 

5.  การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสทิธผิลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน  และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุง
การสอน และรายละเอียดรายวิชาเพ่ือใหเกิดคุณภาพมากขึ้น ดังน้ี 

- ปรับปรุงรายวิชาทุกป หรือตามขอเสนอแนะและผลทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามขอ 4  
- เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน  เพ่ือใหนักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูน้ีกับปญหา

ที่มาจากงานวิจัยของอาจารย 


